0 POAOX TOY AOT'OIIEAIKOY

AoyoBepameia sival 1) emoTHun TTOL AoxoAsitat pe v TPOANYM, Stdyvwon,
Bepamela Kal ATOKATACTACT OAWV TWV SlaTapaywv A0you-@wvng-opiiag. Ot
SlatapayEg A0Yov-@wvnG-oAlaG-eTIKOVWVLAG TTapovolalovtal TOo0 0€ TadLld
000 kal o€ eVIAIKeG. OL TTEpLoGOTEPEG SLATAPAXEG OPEINOVTAL OTIG TTAPAKATW

QLTLEG:

NevpoAoyikég
MeTtaTpoaupatikeg
EgeAikTikeég

AvaTtopikég
Puyodoykég/Puxlatpikég
[TepBarrovToroyikég
Mabnong

O nAkieg pe TI§ oTroleg aoxoAeitat o AoyoBepameuTi§ eivat amo 0 £wg 90
Xpovwv. Ao 0, o€ Bpepn Tov €xouv SlayvwoTel e cVUVSpopa o xpnfouv
Bepamelag EwG EVIALKES UE VEUPOAOYIKESG TIAOTOEL.

Alatapay€g A0Yov-@wvnG-oLAlaG-ETIIKOVWVIOG UTTOPEL va ELlval €K YEVETNG N
eMiKTNTES KAl ouvoifovTal oTIS EENG:

ApBpwon NYwV EAANVIKNS YAWOT NG

Opydvwon @wvoAoykol CUGTIULATOG

Katavonon mpo@opikov Kat ypamtov Adyou

'Ex@paon TTpo@opiKov Kol ypamtov AGyou

PuBuog opdiag (tpavAlopog-taxvAaiia)

E8ikég pabnolakég Suokodieg (Svoiegia, SucopBoypaplia,
SvocaplBunocia)

Alatapay€s @wvns (SuowVIeG-aPwVieg)

Alatapayég emkovwviag (@ACHA TOU AUTLOHOV)

0 poLog Tov AoyoTtedikovV /Aoyoma@oAdyov/AoyoBepamev Tt eivat va:

Na a§lomou|oel Kot va SLryvawoeL To ATOUO

Na amo@acioel ylx TNV avaykalotnTa 1) 0xL TG Oepameiog

Na kaBoploel Tov Xpovo/TpOTIo/cUXVOTNTA KAl ANEN Bepameiag

Noa oxediaoel v Bepameia

Na aloAoyel cuvEX®WG TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TNG

Na ouvepyaoTEL [LE TNV OLKOYEVELX, TOUG CUYYEVELG KAL TNV ETILOTNLOVLIKT]
opdda. Avéddoya pe tn Statapaxr, ELTAEKOVTAL ELOIKOL OTIWG: VELPOADYOG,
@uoLoBepamev T, epyobepamevg, QPA, TadoPuyiatpog, Puyiatpog,
Tadlatpog, SACKAAOG, VNTILAY YOG, EL8IKOG TS oy wyO0G, KOWVWVLIKOG
AeLToupyos, 0pBoSovTIKOG, YvabBoyxelpoupyos.

ZUAAEYOVTAG TIG KATAAANAEG TTAN|POQOPLEG ATTO TO LOTOPLKO TOL ATOHOL (+
aTd ovyyevels kal l81koVG) o Aoyomedikog atloAoyel T Statapayn uEow
TAPATPNOTNG KAL ELSIKWV TECT IOV TIPAYUATOTIOLEL KL OpLOBETEL TIG
AVAYKEG-OVOKOALEG. ZUUPWVA UE AUTEG TTPOYPAUUATILEL TOUG
BpoyuTpdOECLOVG KL LAKPOTIPOOETLOVG 0TOXOUG THG BepaTelag.



e  Evnuepwvel kat kaBodnyet Tov yovéa Kat Toug el81KOUG 0TV apxT 0AA&
Kal KaB’ 0An tn Stapkela g BepamevTikng Stadikaociag.

Avddoya pe Tv nAkia kot v avamtuén Touv matdlov, ot SUVATOTITESG TTOV
oxeti{ovTtal LE TOV AGYO, TNV EMKOLVWVIK, TNV OpALX Sta@Eépouv.

0-6 unvwv

AVONEVOUEVEC LKAVOTITEG:

v AvTi8pd 6ToUG )X0UG, KOLTALEL 1) OTPEPEL TO KEQAAL TOV TIPOG TNV TN
TOouG Kat Stakpivel Evav 1o amo vav dAAo.

v' TlapdyeL yovug otkilovg mov Seiyvouv evyapiotnon/Svocapéokelq,
EUTIAEKETAL O€ LOVOYLKO (PWVNTIKO TALYVIOL

v Kadvel BAeppatikn ema@n).

v XapoyeAd.

v ®dwvoTolel 6Tav Tov [WAOVV.

Tukavovpe:
v’ MW\dpe pe (eotd KAl PEUO TPOTIO.
v Tpayovdaue kot yedaue padi.
v' E&nyouuE TOUG 1jX0UG TTOU aKOVEL
v' Ovopddoupe olkelo ATOHA KL TIPAYHATA THG KAOMNUEPLVIG TOL WG,
ZXOALAOOVIE QUTA IOV KAVOUE, EKELVN TN OTLyuN.

[I16te avnovyovpe:
v' Av 8ev avtiSpd o€ Nxous-0opuBous. Na eAeyBel ) akor) Tou Tadiov.
v Av 8gv KGvel BAEUPATIKY ETIAQY] OTNV TIPOCTIAOELA TOV VA ETIKOLVWVNOEL
nodl pog.
v Av 8g yedd 1 kAaiet emipova kat potdlel va unv amoAapBavel ta xadia kat
TIG AYKOALES (OTav KAalel).
v Av éxeL SuokoAieg TNV KATATIOON KAL EXEL EKPOT| VYPWV ATO T pOTN.

6-12 pnvwv

AVQUEVOUEVEG LKAVOTNTEC:

v KatadaBaivel amAég odnyieg.

V' ZuvSudlelt xous yia va oxnuatioet cLAAaBEG kat Sokudlel XouGg pe ™
YAwooa Kot T XelAn Tou. Aéet: “pa”, “puma’” ko SImAEG cLAAaBES (ouvnBwg
€wG 4 SLAPOPETIKOVG NYOVG, TTOU NYOVV GAV CULPWV).

[Mapayel cuvNBWS TIC TPWTES AEEELS: “Hopd”, “pUTTapuTa”.
AvtamokplveTal 6Tav akoVEL TO OVOUA TOV

ETikowvwvel pn AeKTiKd.

Avtamokplvetal 0to “Oxl” Kal cuVBWE KL 0€ HEPLKEG AKOUX AEEELG 1)
PPACELG.

Alatnpel TNV TTPOGOXN TOL YA 2 AETITA.

[Ipoceyyllel xoVG TTOL TTAPAYEL VA TPLTO ATOWO.

ASENENEN

NN



Tukdavoupe:
v' EvBappuvoupe kdbe €idog apopaiag aAAnAemiSpaong (YéAo, xapoyelo,
KoLlTaypa, EKPPACELS TTPOCOTIOV-0WATOG)
v Taifovpe pe ™ @wvn pag. H pedwdia g opdiag, Bondd to maudi va
KATOAABEL KAL VX XPTOLLOTIOCEL TNV YAWOONX ATIOTEAECUATIKA.
v Agv gmtpémovupe v tAgdpaon. [pooc@épel eAdylota epediopata kat Sev
TIPOAYEL TNV ETKOVWVI.

[I6te avnovyovpe:

Av Sgv avtidpa otovug Nyovs. EAéyEte v akon).

Av Sev kdvel akOpo BAEPUATIKY ETAPT).

Av Sev tapdyel kaBoAov 11X0VG.

Av €xel SUOKOALEG OTNV KATATIOON Kol TAPOVGLALEL EKPOT) UYPWV ATIO TN
po ™.

Av “propmarle” kot Ea@vikd otapdtnoe (e8IKd peta and wtitida).

ANENENEN

<\

12-18 pnvewv

AVONEVOUEVEC LKAVOTITEG:

v KatadaBaivel amAég odnyies (pe evei&elg)

v' Ovopddel owkeia avtikeipeva kot av€avetatl otadiakd to AeEAGYL0 Tov
(TovAdyloTov pia A£En).
Evtomilel okela avTiKeipeva Kol ELKOVEG.
ApxiCel pe S1kn Tov TPpWTOLOVALX Eva T VISL 1] LA KOWVWVIKT pouTiva.
AwaopoTotel )X0UG OV TAPAYEL € SLASOXEG CUAAABWV.
Mupettat po A€En.

ANENENEN

Tukdavoupe:
v MAAw KAaVOVIKA, XPNOLUOTIOLOVTAS CWOTES YPUUHUATIKA KOl CUVTAKTIKA

TPOTACELS KAl aTAEG AEEeLg (aAAG 0L “pwpovdioTika”).
v' XpnowoTotoUpe BRAla, Tpayodia, Ttayvidia, VAKA KATEAANAQ yia TV
NAWKia TOU Kt TTalov e e OTToLo aTd auTA TPAPAEL TO EVELA@PEPOV TOV.

[I6te avnovyovpe:

V' Av Sev TtapayeL Kapd A£EN, av oTAPATHOEL EXPVIKA va LAGEL 1] av 0 AdY0G
TOV TAPAUEVEL OTAGLUOG YLt TIOAV KALpO, 1] TTpovoLdlel ev8el&els OTL
TAALWVSPOpEL

v Av 8ev katadafaivel amAég odnyieg.

18-24 pnvewv

AVONEVOUEVEC LKAVOTITEG:

KataAafBaivel o ovvBeteg 0nyles (xwpls evoeielg).

Evtomilel eikdveg, pripata, LEPT TOL CWUATOG.

AégLTo Ovopa Tov.

Xpnopomolel TPoTdoelg Pe 2-3 AEEELS.

Ovouadel avTiKelpeva, XPNOLUOTIOLEL AVTWVULES, EKPPATEL ApvnOT).

ASENENENRN



v

[Mapayel akoAovBia LOVOAEKTIKWV EKQWVT|CEWV.

TLkavovpe:

v
v
v

EumAovtidoupe to Ae€AdY!10.

E&nyolpe tig Aggelg mov Sev kataAafaivel.

Emavadapfavovpe tn A&gn mov Sev Aéel cwoTA AAAA Sev {nTAUE va TNV
emavaddfel kabe @opad.

Mot avnovyovus:

ASENENENENAN

Av 8gv KAVEL TPOTACOVAEG pia-8V0 AEEEWV.

Av 1 optAia Tou glvatl SuokatdAnm.

Av to A€M 0YL0 TieplopileTal o€ SU0 POVOV AEEELS TLY. “Hapd”, “UTtauTd”.
Av emavadapufdavel cuAAafeg 1) AéEeLg (O0TIG TTPOTATELS TOV).

Av éyel SuokoAieg otn paonon.

Av otapatioel Ty TpooTafelx yio opAla/ eTTIKOVWVIAL.

'Ewg 3 €TV

AVOUEVOUEVEC IKAVOTNTEC:

v
v
v

NN

ANANEN

Ovouadel elkOVeG.

Xpnopomolel Tpotdoelg otnv avBopuntrn opAia (3-4 A€EeLg).

Kavel epmtnon “vat-0xl” Kal va amavTd 6€ EpWTIOELS TIOV ELCAYOVTAL UE
To “ti/TOV”.

XpnoomoLel TANOLVVTIKOVG, PUATA, YEVIKT] KTNTIK).

Katavoel apKeTEG AVTWVUNLEG, TIOCOTIKEG EVVOLEG, OXETELG LEPOUG/OA0V,
XWPLKEG KL TTOGOTIKEG EVVOLEG.

Katavoel T xprion avTikepevmwy.

Katavoel SpaotnplotnTeg o€ EIKOVES.

To @wVoA0YLKO TOU CUOTNHA TIEPLEXEL TOVG «TXOUGH: U, T, UTL, T, 6, K, X, Y, A,
©.

TLkavovpe:

v
v

v

EvBapuvoupe va eykataAelPel umUTEPO Kot LA

[Ipotpémovpe va AgeL LoTopleg kot fonBape va Eekabapioel okeEPeLg kal
ouvvalodMpata.

[Mat¢ovpe @avtaoTikd/cupUoAkd Tavidia Kal «UTaivouue» o€ pOAOLG
ovvBeToUG.

16T avnovyovue:

v
v
v
v

Av 1 opAia elvat SuoKATAANTITY.

Agv xpnowpomotel TANBLVTIKO 1)/Kat prjpata 1/ kat dpBpa 1/kat emiBeta.
Agv oymuaTilel amAEG TIPOTACELS.

Av emavodapfdavel cuAAafeg 1 Aé€eLg (OTIG TPOTAOELS).



'EwG 4 xpovwv

AVQUEVOUEVEG LKAVOTNTEC:

0 A6y0G Tov TTANGCLALEL TTIEPLOCOTEPO GE AVTOV TWV eVNAIKwYV (a6 300 £wg 1000
AEEELS KL TIPOTACELG).

[Tlo ouykekplueva:

MuAdel pe potdoelg 5-6 Acgewv.

[Teprypa@el T Xp1omn VOGS AVTIKELUEVOV.

AlveL AOYIKEG ATIAVTIOELG OE EPWTNUATA.

XpNOLUOTIOLEL APKETEG AVTWVUUIEG auBopunTA.

MuAdel Yo cupavta Tov TTapdVTOoG KoL Yo TTAAALOTEPQL.
OpadoTolel avtikeipeva.

Katavoet apvioelg.

Evtomilel xpwuarta.

Tuykpivel avtikeipeva.

Byalel cuumepacuata.

Agiyvel TEPLOCOTEPA PEPT) TOV CWUATOG TOV.

[Mapayet kat Tovg xovg: 6, 8, o, {, TG, T

<\

AN NENENE N N N NENENEN

Tukdavoupe:

v AwBalovpe padi lotopieg kat Tig Siyovpacte o évag atov GAAo. Etot
evBappUVoLE Ul BETIKN OTAOT WG TTPOG TNV AVAYVWOT KoL TO A0Y0
(Tpowopkd KAl ypaTTO).

v' Atvoupe 1o koAb Ttapadetypa: Stafafovpe BiBAla avti va BAémovpe
™mAedpaon/006vn/KivnTo /uTIoAOYLOT.

v' XpnowoTmoloVpe evkalpies yia mayvidt, uadnon. IL.y. O¢atpo, povoeia,
BOATEG, owveNd, eEKONAWOELS, EMITPATE(LN, OUASIKA TTALYVIOLA,
Spapatomow)on mayviSLo.

[lot¢ avnovyovpe:
V' Av akdun xpnoUoToLEl TUTAX-UTILUTIEPO 1) GAAEG HWPOUVSIOTIKES
ouvnBeleg
v' Av SuokoleVeTal va apyioel pla Tpotaon 1 emavodapufavel cuAAaBég N
AEEELG.
Av Sev pmopel va avayvwpilel ypappata amo poutlovpes.
Av Sev E€pel TwG va va kpatnoel To BLpAlo.

NN

'EwG 5 etV

AVQUEVOUEVEG LKAVOTNTEC:

v Katavoet: xwpikég évvoleg, oUvOeTeG 08nyies, Tepypa@ikés oUVOETEG
EVVOLEG, ETILTTAEOV XPOVIKEG/TTOGOTIKEG/EVVOLEG, TIPOTACELG TTAONTIKNG
pwvng.

v AéeLoTopieg.

v Ek@padlet: TpoBEoELS, OpaA0VS KAl AVOUAAOVS dopioTouG. ATTAVTAEL O
EPWTNOELG IOV ELOAYOVTAL PE: “VIaT” owoTd, XpnoLoToLel avTiBeTa,
TEPLYPAPEL AVOPDOTIOUG/AVTIKEIUEVA, OVOUALEL KATNYOPLES,




emavadapfavel cOvOeTES AEEELS, TEpLYpa@EL pia Sladikaotia, Stvel
0pLOPOVG AEEEWV.

Amyeltau lotopleg/mapapddia.

[Mapayel “t10”, “t¢” kat Eexvdel n Tapaywyn| Tov “p”.

Mmopel va avayvwpllel KATol YPAUHXTA.

Katavoet 6tL ol AéEeig Stafdlovtal.

ZeKLvoUV Ol TPWTEG TPOOTIAOELEG YPAPNG.

ANENENENAN

Tukavoupe:
v AwBadovpe BBAla.
v Tpb@ovpe kat StaBafovpe pali Aioteg/onUELDOELS TL.Y. AloT YA TO
00VTIEP-UAPKET
v’ Agv Silvoupe YpATITEG AOKNOELG.
v MabBaivoupe Tpayouddkia e opolokataingio.

[I6te avnouyovpe:

V' Av wg Vv nAkia Twv 5 eT®v Sev éxel mAovolo AeEIAOYL0 Kat Sev Seixvel va
KATOVOEL KL VA ATIAVTA OWOTA O€ OAEG TIG EPWTIOELG TTIOV TOU
amevbUvvovTaL.

Av Sgev pmopel va avayvwploel KATOLX YPAUUXTA.
Av glval SUCKATAANTITN 1 oA LA TOV.
Av TpavAileL

ANANEN

'EwGg 6-6,5 etwv

AVONEVOUEVEC LKAVOTITEG:

Katavoel: Quolaotikd kot Touddylotov §00 eMOETIKOUG TTPOOSIOPLOHOVG
OuoLaoTIKA TIOV SElXVOUV OTL KATIOL0G eTITEAEL P Tipadn (Tr.y. ypayuo,
HeAETN)
XpOoVIKEG KaL SLLSOYLKESG EVVOLEG
[IpooBéTel koL agalpel aplOpols ws to 5

'Ex@pacn: Ovopdlel emmALOV KATIYOPLES
XpnowoTolel emiBeta yia va teptypdPel avBpmTOUG Kol avTiKelpeva
Alvel 0woTOUG 0PLOUOUG KAL TILO GCUVOETOUG
XPNOUOTIOIGEL GUYKPIKTIKO Kl VTIEPOETIKG Babuo
ZavoAéel loTopla PE OTITIKN LTTOOTNPLEN 1] KL XWPIG
Kataokeualel ouolaoTIKA OO priLoTo
XpnooTolel avwpUaAoU§ TTANBLVTIKOUG
XpnowoTolel opolokataAnéia
MTopel va KAVEL TOV TIXO0-@WVNUX AEEN TL.Y. P+WG QWG
Mmopet va oxnuatifel cuAAafeg (k+a=ka)
Apxilel va Slafalel amAeg AEEELS KAl var LETPA TIG CLAAXPBEG TOUG

[I6te avnovyovpe:
V' Av Sev Ipo@EpEL 6woTA GAOUGS TOUS POOYYOUGS TNG UNTPLKNG TOVU YADOOAG
v Av éxeL SuokoAia va BpeL ovVOLATA AVTIKELUEV WV
v Av 8ev Egxwpilel «@wvhpatar» pag AéEnc. AnAadn y-a-t-a=yata
V' Apveitaitn SuokoAeVetal oAV va Stafdoet




Aowméc Swatapayéc mov evdéyeTal va cuvuTadpyovv ue Statapayéc Adyov/

EMKOLVWVINC:

v
v
v

AN

Av éxel v adlvaun 1 KaL Katd v opkia Byaivel aépag amo ™ uo.

Av éxeLvuxtepiv evovpnon/eykompion/ekpniels Bupol /KovwviKn amopovwon
Av peTd amod appwoTLa, o€ NAKIX IOV £XEL avaTITUEEL TO AGY0, SLAKOTITETAL T
e&€AEN Tov.

Av petd amd TTwon 1 atiynua SLAKOTTTETAL 1] XELPOTEPEVEL T €EEALEN TG OALAG
1 Tov AGYOoUL TOU.

Av mapovoialel TpoAHATA 0T PWVT] OTIWG: TOPATETAUEVT /ASIKALOAOYT TN
Bpayvada/koVpaon 1 Ea@ViK amOAELX VNS (TTOU KpaTAEL).

Av Tpavilel.

Av 8ev xowvwvikoToLeiTal EVKOAN, SEV KAVEL BAEUUATIKY ETAPT] KAL) I}
EMKOLVWVIX TOV €lvat SUGKOAN.

AfileLva TovioTEeL OTU

V' An6 ot o s, vtdpyel Staxdpavon oty NAia TOL KATAKTE pio SEEOTNTA
v Edv vmdpyel SuokoAia oto Adyo/@wvn/opkia/emikovwvia, 660 cuvtopdtepa

To gvtomiocovpe kol (ntoovpe Bonbela, T0c0 kKaAUTepo. To 60% Twv TTaSLOV PE
SuokoAieg otV TTpooxoALkn NAkia (AGyou/opAiag Kal ETKOWV®VIASG), TNV
NAkia 7éwe 10 evdéyetal va Tapouctdoel SUGKOALEG 6TV AVAYVWOT KAL GTH
ypa@n.



